Programme

e AM 4 15h00 - 16h00

‘ « Epidémiologie & Nutrition »
4 10h15 - 10h30
1

Dr Marie-Pierre St-Onge - Université Columbia (USA)

l Experte internationale sommeil et nutrition

Introduction de la Masterclass 2026 R
Avec le soutien institutionnel de : TBC

4 10h30 - 11h30

4 16h00 - 16h30
1

« Définition de I'obésite (saine et
pathologique) »

L Pause et visite des stands « partenaires »

Pr David Gozal - Marshall University, Huntington, WV |
(USA) 4 16h30 - 17h30

Avec le soutien institutionnel de : TBC

« Biologie de la santé & influence du

sommeil »

4 11h30 - 12h30
Pr David Gozal - Marshall University, Huntington, WV

2 nnzof . oy (USA)
« Epidémiologie & Nutrition »
Dr Lucile Capuron - Directrice de Recherche Nutrition et

Avec le soutien institutionnel de : TBC

dimensions neuropsychiatriques (NutriPsy, INRAE)
Avec le soutien institutionnel de : TBC * 17h30 - 18h30

« Physiologie artistique de I'ob€site »

* 12h30 - 14h00 . Pr Jean-Arthur Micoulaud-Franchi - Psychiatre -
Service Universitaire de Médecine du Sommeil
l (SUMS) / SANPSY

1
( Cocktail et visite des stands « partenaires »

Sarah Crépieux-Duytsche - Docteure et enseignante
en Histoire de I'Art - Bordeaux Montaigne

PM Avec le soutien institutionnel de : TBC

T
4 14h00 - 15h00 4 19h30 - 23h00

« Somnolence & obésité » ( Cocktail dinatoire

Pr David Gozal - Marshall University, Huntington, WV

(USA)

Avec le soutien institutionnel de : TBC

Avec le soutien de

( Belgian
@™ Academyor
£~ Paediatrics



Programme

AM

4 12h45
I

T
4 09h00 - 10h00

« Développements cognitifs, nutrition & L Conclusions delaiMasterclass 2026

sommeil » |

Pr David Gozal - Marshall University, Huntington, WV f 13h00 - 14h00

(USA)

Avec e soutien institutionnel de - TBC [ Cocktail et visite des stands « partenaires »

4 10h00 - 1100

« TDAH, sommeil et obésité : au coeur d’une
triade métabolique et comportementale »

Dr Sylvie Royant-Parola - Présidente d’honneur réseau
Morphée - Hopital Antoine Béclere - Clamart

Avec le soutien institutionnel de : -

4 11h00 - 11h30
1

L Pause et visite des stands « partenaires » I

4 1130 - 12h45

Conference Inspirante : « Lempathie »

. Pr Jean Decety University of Chicago, Départements
de Psychologie et de Psychiatrie et Directeur du
Social Cognitive Neuroscience Laboratory

. Echanges et réponses aux questions du public par
Pr Jean Decety & Pr David Gozal

Avec le soutien de

( Belgian
@™ Academyor
£~ Paediatrics





